Federful3ball

Ohne Anmeldung

Beginn: 12.10.

FederfulRball als Sport wird nach den Regeln der ISF auf einem Badmintonfeld und
Uber ein Badmintonnetz mit 1-3 Spielern auf jeder Seite gespielt und verbindet
Elemente aus 3 Sportarten: Spielfeld und Flugeigenschaften des Balles vom
Badminton, die Ballbehandlung (ganzer Kérper, ohne Arme und Hande) vom
FuRball und taktische Elemente (Annahme, Stellen, Schmettern, Blocken,
Raumeinteilung) vom Volleyball.

Somit ist Federful3ball eine alte neue Sportart, die gerade fur Stundenten mit
geringem Aufwand betrieben werden kann und relativ schnell so zu erlernen ist, dass
ein Zusammenspiel, sei es auf dem Feld oder frei in der Gruppe, bald mdglich ist.

Der Hochschulsport 1adt alle Interessenten ein, diese Sportart einfach einmal
auszuprobieren

Mo 19.45-21.15 MA 11l
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